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※ 1　古紙…新聞，ダンボール
※ 2　雑がみ…古紙以外のリサイクルできる紙類

古紙や雑がみは地域のコ
ミュニティ回収や古紙回
収，紙パックはスーパー等
の店頭回収などに出してね

燃やすごみの内訳
（平成27年度）

生ごみ
44%

雑がみ　
2.2 万トン
41%

古紙
0.17万トン　

3%

リサイクル
できない紙ごみ
　3万トン
56%

その他
21%プラスチック製

容器包装
7% 紙ごみ

28%

食品ロス
3万トン
16%

燃やすごみには何が入っている？

「燃やすごみ」の内訳は，生ごみが 4 割，
紙ごみが 3 割。生ごみには，手付かず食
品や食べ残しなどの「食品ロス」が 3 万ト
ン，紙ごみには，リサイクル可能な古紙※ 1・
雑がみ※ 2 が 2.4 万トンも含まれています。
食品ロスも，古紙・雑がみも，ごみにし
ないことが大切です！
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ごみ半減をめざす「しまつのこころ条例」
（「京都市廃棄物の減量及び適正処理等に関する条例」の愛称）

ピーク時のごみ量から 46％削減でき，
環境負荷の低減と年間138億円ものコス
ト減を実現。しかし，ごみ処理には依然
として年間229億円もの経費がかかって
います。目標達成のためには，ごみ減量
を加速させることが必要なのです。

「定期収集している資源物」※ 1，「リサイク
ルできる紙類」※ 2，「大型ごみ」の分別は条
例で義務化されています。

「リデュース」と「リユース」の頭文字をとっ
て２Ｒ（ニアール又はツーアール）。ごみ減
量には２Ｒが特に大切です。

京都市のごみ量：
目標「平成32年度までに年間39万トン以下」

条例の 2 つの柱：「２Ｒ」と「分別・リサイクル」

重点的に２Ｒに取り組む 6 つの分野

①２Ｒ

②分別・リサイクル
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目標
39万トン
以下

ピーク時から46%削減

平成

44

繰り返し使う
リユース
（再使用）

ごみになるものを
作らない・買わない

リデュース
（発生抑制）

分別・
リサイクル
（再生利用）

しまつの心＆もったいないごみの減量＆
京都らしいライフスタイル

への転換・定着へ

ものづくり
イベント

食
観　光

販売と購入
大学・共同住宅

※ 1…缶・びん・ペットボトル，プラスチック製容器包装，
　　　小型金属類・スプレー缶
※2…新聞・ダンボール，雑がみ，紙パック
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ごみ半減をめざす「しまつのこころ条例」
大学・共同住宅編

通っている大学やお住まいのマンション・
アパートのルールを守って，ごみの減量
や分別に取り組みましょう。
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ごみ半減をめざす「しまつのこころ条例」
お買い物（販売と購入）編

・京都市内の食品スーパー※ではレジ袋
が有料となっています。お買い物の際
はマイバックを携帯し，レジ袋をもら
わないようにしましょう。

・ごみになるものが少ないお買い物を
  しましょう。
   例えば…
　　簡易包装や量り売り・はだか売り，
　　詰め替え用商品の選択※一定規模以上の全ての食品スーパー

はだか売り 量り売り

詰め替え用

必要な分だけ

NO！ レジ袋！
お買い物はマイバッ
クでごみ減量！！
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ごみ半減をめざす「しまつのこころ条例」
食の取組編

・食品ロス（まだ食べられるのに捨てられ
ている食品）は日本全体で年間632万
トン !世界全体の食糧援助量（約 320 万
トン）の約 2 倍も捨てられているんです。

・「使いキリ」「食べキリ」「水キリ」の 3
つの「キリ」を合言葉に，生ごみを減量
する「3 キリ運動」に取り組みましょう。

燃やすごみに入っていた手つかず食品

これでバッチリ！ 生ごみ減量

週 2回のごみ出しのときに，
130cc分ずつ水キリを頑張れば，
京都市全体で年間約5,000トンも
ごみ量が減るんだよ！

4人家族の場合で…

買いすぎない，
買ったものは使いキリ！
冷蔵庫チェックも忘れずに。
もったいない！とにかく食べキリ！
残りものアレンジレシピも
試してみて！
スリムに水キリ！
生ごみの８０％は水分。
捨てる前にひとしぼり！

使いキリ

食べキリ

水キリ

水キリ〜小さなことから大きな効果
週２回のごみ出しのときに、
１３０ｃｃ分ずつ※水キリを頑張れば、
・・・京都市全体で年間約５，０００トンも
ごみ量が減るんだよ！ ５，０００トンの水キリで、
ごみを燃やすときに発電しやすくなって、
・・・約１３０世帯が１年間に使う電力を新たに発生
させることができるよ！

200ml
150ml
100ml
50ml

で
合
場
の
族
家
人
４

…

※１３０ｃｃ：お料理用の計量カップ（２００ｃｃ）の半分強
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ごみ半減をめざす「しまつのこころ条例」
ものづくり編

・乾電池から充電池，蛍光管からＬＥＤへの転換
など，環境にやさしい製品を使いましょう。

・ごみになるものが少ない製品を
選びましょう。

長く使えば
経済的！
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Ｄ
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茶
店

お
休
み

で
す
よ
ね

マ
ス
タ
ー
！

彼
氏
じ
ゃ

な
い
で
す
っ

私
ボ
ブ
を

そ
こ
ま
で

送
っ
て
く
る
わ

1314



ごみ半減をめざす「しまつのこころ条例」
イベント編

・イベントには，マイバッグを携帯して，レジ
袋をもらわないようにしましょう。

・分別してごみを捨てましょう。
・リユース食器の利用に御協力ください。

祇園祭宵山行事期間中，
約57トンのごみが発生
（平成25年度）

洗って繰り返し使える
「リユース食器」の導入

ごみ発生量が47トンに
（平成 28年度）

NO！ 紙皿！NO！ 紙コップ！
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と
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…
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ごみ半減をめざす「しまつのこころ条例」
観光編

・ホテル・旅館等でのアメニティグッズ※

の削減に協力しましょう。　
　　 歯ブラシやひげそり，ブラシ等は持っ

ていきましょう！
・宿泊先の分別ルールに従ってごみを捨

てましょう。
・自分用のおみやげは簡易包装を選びま

しょう。
※使い捨て歯ブラシやひげそり等

京
都
の
お
み
や
げ

何
か
オ
ス
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メ

あ
る
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を
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も
の
だ
っ
け
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の
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に
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な
が
る
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べ
物

や
と
―
―

手
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ぐ
い
と
か

風
呂
敷
が
え
え
か
なか

わ
い
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げ
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…
…

ヘイッ

ボブ！

今日は
たっぷり京都を
案内するよ！

物
を
包
ん
だ
り

カ
バ
ン
に
し
た
り

ボ
ブ
母

ボ
ブ
父
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そばも小盛を
選べたり

天ぷらって
おいしい
わねー！

メニューに
工夫があるね

実はボク、
食品ロスを
出さない
店づくりを

それは

誰か素敵な
女性の
影響かしら

今度紹介
するよ

考えて
いるんだ

……

うちの店
…
…

食べ残しも
多くなってるし

無駄が多くて
困るわ

こ
の
前
の

京
都
観
光
は

ど
う
や
っ
た
ん
？

よ
か
っ
た
！
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大
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だ
っ
た
ヨ
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…
…

ボ
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ー
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…

え
っ
と
…
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と
し
て

会
っ
て
ほ
し
い
ん
だ

今
度
は
ル
ミ
も

一
緒
に
ど
う
か
な

え
え
の
ん
？

英
語
勉
強
せ
な
！
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まとめ

環境負荷の低減・エネルギーの有効利用による循環型社会構築のために
重点的に取り組む 6 つの分野における
２Ｒと分別・リサイクルの取組に御理解
と御協力をお願いします！

繰り返し使う
リユース
（再使用）

ごみになるものを
作らない・買わない

リデュース
（発生抑制）

分別・
リサイクル
（再生利用）

ごみの減量にはリデュース
が最も効果的です。
日常生活を見直して，
できることからこつこつと。

1
32

ものづくり
イベント

食
観　光

販売と購入
大学・共同住宅

…
…

今
、
私
に
と
っ
て

ボ
ブ
は

ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
か
な

で
も

…
…
あ
り
が
と
う

将
来
の

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
は

ウ
ェ
ル
カ
ム
！
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